GLI
SFIZI

Tradizionale

della casa 13

Crudo di Montalcino, coppa
piacentina, salame bresciano,
polpette, giardiniera in agrodolce,
flan di verdure, pecorino,
formaggio vaccino.

Tapas all'italiana 13
Cinque tapas di pane ai cereali
fatto in casa:

1) con stracciatella, pesto e
tartare di gamberi ;

2) con avocado e salmone
marinato;

3) con pere, erborinato

e nocciole;

4) con lardo marinato alle erbe
aromatiche;

5) pan de cristal con burro e
acciughe dolci del Cantabrico.

Burrata con acciughe 13
Burrata di Bufala della Famiglia
Cusmai (Miglior Burrata d’Italia
secondo il Gambero Rosso) con
acciughe dolci del Cantabrico.

Tartare di manzo
fassona razza
Piemontese 13

La tartare é gia condita in
maniera tradizionale: senape,
capperi, acciughe, tabasco,
brandy, salsa Worcestershire.

Il tuorlo d’uovo é servito a parte.

Tutta verdura §
Spadellata di verdura di stagione
al Wok: broccolo romanesco,
broccolo, zucchine, carote, mais,
edamame. Saltati in padella con
salsa di soia, leggermente spicy.

LA PASTA
& IL RISO

La Carbonara

come Dio comanda 13
Spaghettoni di B. Cavalieri con
guanciale di E. Bedogni,
pecorino, uovo a crudo e pepe.

Amatriciana

di Trastevere 13
Mezzi rigatoni integrali di

B. Cavalieri, guanciale di E.
Bedogni, pomodoro e pecorino
romano.

Risotto
cacio, pepe, lime 13

Tagliatelle fatte in casa
all’alga spirulina, con
code di gambero 13
pesto di rucola, hierbabuena,
pecorino e mandorle.

Riso Venere con tartare
di salmone, avocado 13
Feta, mix di semi e salsa teriyaki.

Lasagnette

alla Norma 13
Melanzane, pomodoro,
mozzarella, ricotta salata,
dressing al basilico.

Casoncelli | Tortelli

di Barbariga VS di zucca

De.Co.

Come da tradizione:
i casoncelli serviti con burro e salvia,
i tortelli con amaretti e burro fuso.

13

mantovani

IL
PESCE

Poker di pesce 16
Insalatina di polipo, tartare di
salmone, mazzancolle al bacon,
baccala con hummus di
barbabietola..

IL BURGER
E LE PIZZE

PIZZA CON SOLO IMPASTI INTEGRALI

Burger! 16

Pane ai 5 cereali, 250 gr di manzo
Garronese, scamorza affumicata,
cipolle caramellate e bacon
croccante. Da comporre, servito con
patate fritte.

Pizza Crudo

e stracciatella di Bufala 13
La pitt richiesta! Pomodoro,
mozzarella in cottura, a freddo
stracciatella di bufala e crudo

di Montalcino.

Pizza Tartare di gamberi 15
La pit1 leggera! Pizza bianca con
mozzarella, tartare di gamberi crudi,
pomodori datterini, pinoli, pesto
senz’aglio.

Pizza Verdure 13
La pit1 salutare! Pomodoro, mozzarella,
tutta verdura.

LA
CARNE

Le costine al vino rosso
dei Sabidi 16

Il piatto che ha fatto la storia di
questo locale, servito con polenta
Belgrano De.Co. di Castegnato.

Spiedo in padella 14
con polenta Belgrano De.Co.
di Castegnato.

Cotoletta di entrecote
di manzo 16

senape al pepe verde, panatura
integrale con semi di girasole,
miglio e chia. Servita con papate
dippers.

Filetto di maialino
scaloppato 14
con crema tonnata e pan de cristal.

Entrecote di cavallo

in padella 14

250 gr. c.a. con patate al forno,
mentuccia, pachino e salsa di
senape. Servita con papate al forno.

Fiorentina di manzo
scottona Irlandese 4,5/hg
servita con patate.

Pezzatura media 1,2 kg.

Costolette di agnello
alla scottadito 18
Provenienza Irlanda, con salsa
all'arancia.

............................................................

Su ogni pasto é previsto un corrispettivo
per pane, coperto e servizio di € 3,00

a persona. | prezzi indicati sul presente
menu sono in euro.

LE INFORMAZIONI NUTRIZIONALI: Alcuni ingredienti potrebbero
aver subito un processo di abbattimento come previsto dalla
normativa vigente. Tutti prodotti ittici serviti a crudo sono
conformi alle prescrizioni del Reg. (CE) 853/2004, Allegato Ill,
Sezione VIII, Capitolo 3, lettera d, punto 3. Nel menu possono
essere presenti, come ingredienti o in tracce, gli allergeni
indicati dal ministero della salute: siete pertanto pregati di
comunicare al nostro personale eventuali intolleranze e
allergie affincheé possa fornire adequate informazioni sui nostri
cibi e bevande. Elenco degli ingredienti che, in stagioni o
situazioni che non consentano la reperibilita del prodotto
fresco, potrebbero essere stati reperiti surgelati: focaccia,
spinaci, branzino, mazzancolle, baccald, salmone, avocado,
edamame, pan de cristall, funghi porcini, funghi chiodini,
polpo, patate, agnello, broccolo.




